В стране Здоровье.

        В минувший понедельник 16 февраля двери филиала библиотеки №3 вновь гостеприимно распахнулись для учащихся 2-а класса школы №6, их бабушек и родителей. На этот раз их встретила  заведующая библиотекой Рыжакова Светлана Ивановна в образе «доктора».  Детей ожидало увлекательное путешествие по стране Здоровье.  На  каждой станции (их было несколько: Спортивная,  Гигиеническая, Режим дня, станция Вредных привычек и другие) дети  активно участвовали  в разгадывании викторин, загадок, эстафет. Особое внимание  было уделено здоровому питанию, так как одним из условий здоровья, стройности, красоты человека является правильное питание.  Из проведённых накануне анкет было выявлено, что большинство детей понимает, что неправильное питание может привести к различным желудочно-кишечным заболеваниям.  Детям была предложена игра «Магазин», в процессе которой им нужно было не только купить нужные продукты, но и разделить их на три группы: 1- продукты, которые должны быть на столе каждый день; 2- не каждый день, но часто; 3- редко. Далее ведущая-«доктор» похвалила детей за  рисунки на тему « Мама, папа, я – здоровая семья», отметила лучшие и наградила памятными подарками . Кстати все участники этого замечательного праздника получили от «доктора» в подарок гемотогенки и витамины. В заключение все участники были приглашены  на чай с пирогами. Дети ещё долго не хотели расходиться по домам. Праздник никого не оставил равнодушным.
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